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1. INTRODUCERE

Acest ghid este destinat utilizatorilor cu rol de cursant / elev care acceseaza platforma LearnIN.

n cadrul documentului sunt prezentate urméatoarele subiecte:

Cum va autentificati in platforma

Care sunt informatiile cuprinse in Avizierul personal

Cum parcurgeti un curs asincron

Cum parcurgeti un curs sincron

Cum urmariti evolutia dvs. la cursuri

Cum parcurgeti un material pus la dispozitie in Biblioteca
Cum utilizati instrumentele de comunicare

Pentru mai multe detalii, va rugam sa consultati Manualul de utilizare LearnIN disponibil Tn

sectiunea Ajutor a platformei.
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GLOSAR DE TERMENI

Nr.| Termen Descriere

Informatii unice pentru fiecare utilizator, necesare pentru completarea formularului

1. | Credentiale o N o
’ de autentificare in platforma;

2. Platforma |Aplicatia learniN, ce permite managementul procesului de invatare;

3. Interfata |Ecran al aplicatiei;

Butoanele principale din cadrul interfetei care permit accesul cdtre anumite zone ale

4. Meniu platformei

5. Submeniu |Butoane care pot fi accesate doar dupd ce a fost selectat un meniu (buton principal)

Desen/simbol sugestiv care reprezintd actiunea ce poate fi realizatd prin interactiunea

6. | Pictograma | . ; . .
directd cu acea zond a platformei;

7. Modul Componentd a platformei care permite accesul la anumitd zond a platformei;

Rénd dintr-un formular cdruia ii corespunde o zond unde se gdseste denumirea si o

8. Cam o e e o . .. . o
P zond editabild, in care poate fi completatd informatia solicitatd
9 Browser Aplicatie folositd pentru navigarea pe Internet (ex. Internet Explorer, Google Chrome,
) etc.)
10 Curs Acele cursuri care pot fi parcurse de cdtre cursanti in ritmul propriu (pot accesa

asincron [continutul atunci cdnd doresc, pdnd la expirarea perioadei de vizibilitate)

Sunt acele cursuri la care cursantii si instructorul sunt conectati in acelasi timp

11. | Curs sincron |, . . . oL
in platforma si interactioneazd in timp real

Standard de reguli folosit pentru crearea pachetelor ce contin materiale

12. SCORM
educational. (Sharable Content Object Reference Model)

Listd cu valori predefinite, utilizatd pentru completarea informatiilor in cadrul

13. |[Nomenclator| . .
sistemului;

Functie integratd care permite vizualizarea unui anumit tip de continut (ex. filme,

14. Player . ..
¥ animatii, etc.)

Zond a platformei care permite utilizatorilor sG interactioneze intre ei prin publicarea
15. Forum de intrebdri si rdspunsuri. Acestea sunt in prealabil verificate si aprobate de un
administrator.

16. Chat Functie care permite comunicare in scris in timp real, intre utilizatorii conectati
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2. AUTENTIFICAREA IN PLATFORMA

Introduceti credentialele si apasati butonul [Conectare].

S haritlf

&
[ Conectare

Numele utilizatorului  cyrsantol

Parola  geeeeeeee

Conectare

Alege limba [ |

Figura 1 Autentificarea in platforma

in cazul in care introduceti gresit numele utilizatorului sau parola platforma v atentioneaz
prin mesajul: ,Datele de conectare introduse sunt gresite. Reincercati!"
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3. INTERFATA PLATFORMEI EDUCATIONALE

3.1. ANTETUL

Antetul platformei este afisat in permanenta, indiferent de meniul in care lucrati.

... Conectat ca Cursant Demo 01 Editare profil | Deconectare

N ?%%U‘I(W Avizier personal | Cursuri | Clasa virtuala | Biblioteca | Mesagerie | Forum

Figura 2 Antetul platformei

Pe antet gasiti urmatoarele informatii:

e Meniurile principale ale platformei

o Avizier personal —in acest meniu gasiti informatii si scurtaturi catre diferite zone
ale platformei.

o Cursuri —in acest meniu puteti parcurge cursurile de tip asincron.

o Clasa virtuala —in acest meniu puteti parcurge cursurile de tip sincron.

o Biblioteca — in acest meniu puteti citi materiale educationale puse la dispozitie
de catre un instructor / profesor.

o Mesagerie — din acest meniu puteti trimite mesaje catre alti utilizatori ai
platformei la capitolul corespunzator paginii de unde a fost accesat.

o Forum —acest meniu este destinat discutiilor publice intre utilizatori.

° Pictogramareprezinté ajutorul contextual si deschide manualul de utilizare al
platformei

D . . . .
. Pictogramaapare in momentul in care utilizatorul primeste un mesaj nou. Daca
faceti click pe aceasta pictograma sunteti redirectionat catre meniul Mesagerie

[ ]
e Numele utilizatorului autentificat in platforma B e R

e Meniul Editare profil — aici puteti vizualiza si modifica informatiile personale (nume,
prenume, data nasterii, adresa de e-mail, parola de acces la platforma etc.)
e Butonul [Deconectare] — pe care il folositi pentru iesirea din platforma
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3.2. SUBSOLUL - MODULUL DE CAUTARE

Subsolul platformei contine o caseta de cautare pe care o puteti accesa indiferent de meniul in
care lucrati.

Daca doriti sa cautati o informatie in platforma, scrieti cuvantul (cuvintele) specific(e) in caseta
si apoi apasati tasta ,,Enter”.

Figura 3 Cautare

n pagina afisatd vedeti toate rezultatele corespunzitoare criteriului de ciutare.

Q Cautare

[e- Wl CSutare avansata
Cautare
Termen de cdutare  qyrg

Combinatie @ Orice cuvant
@ Toate cuvintele

Arie de c3utare Biblioteca
Alegeti aria de c3utare
Reseteaz3d

Mod de ciutare @ Cautd dupa titlu, descriere si cuvinte cheie in toate tipurile de obiecte
y Cautare detaliati. Selectati, va rog, unul sau mai multe obiecte de mai jos.

Ciutare

Rezultatele cautarii

Anteriorul | UrmEtorul
Tip Titlu / Descriere Actiuni
‘ Curs de instr Actiuni £3
' Tip: Modul de invitare SCORM/AICC
= Repository = Materiale instruire
L‘_{D Informatii curs Actiuni 3
Ultimul articol: Cursul se va desfasura in pericada 20... de la profesor, 16. Ian 2013, 15:35
= Forum = Comportamentul in situatii de urgentd
Anteriorul | Urm&torul

Figura 4 Rezultate cautare

Daca apasati direct pe pictograma .féré a introduce text in caseta mentionata mai sus, se
deschide fereastra modulului de cautare (fereastra prezentata in figura de mai sus).

Pentru a efectua o cautare, introduceti cuvantul / cuvintele in cdmpul , Termen de cautare” si

apasati butonul [Cautare].
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4. AVIZIERUL PERSONAL

Prima pagind pe care o vizualizati dupa autentificarea cu succes in cadrul platformei este

Avizierul personal.

Acesta este compus din blocuri si va ofera informatii utile din cadrul platformei.

NP boarnilV

%‘ Mesagerie O EI Elemente selectate

Tema pentru acasa
[profesor]

Tema pentru acasa
[profesor]

"
.u, Note o

®
&\ | Jtilizatori O
activi

Cursant Demo 01
[cursant01]

®
&\ progresul o]
invatarii

Titlu Statut

g o

Eomportament

& Curs fizic3 3

Blocurile sunt:

Avizier personal

h_ Clasa de fizica
Comportament

Curs fizica

@ Tema pentru acasa

& Conectat ca Cursant Demo 01 | Editare profil | Deconectare

Cursuri | Clasa virtuala | Biblioteca | Mesagerie | Forum

Actiuni £}

Actiuni £3

Actiuni £3

Figura 5 Avizierul personal

@ Calendar O

< Februarie 2013 =
S3pt. Lu Ma Mi Jo Vi SaDu
05 282930311 2 3
06 4 5 6 7 8 9 10
o7 1112 1314 15 16 17
08 18 19 20 21 22 23 24
2526 27281 2 3

Semnele mele &3
de carte

0 Semn(e)de carte, 0
Directo(a)r{e)

1
|u Managementul
blocului

Mutare blocuri

e Elemente selectate — daca dati click pe un element, veti fi redirectionat catre locatia lui

din cadrul platformei.
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e Mesagerie — aici va sunt afisate ultimele 5 mesaje necitite. Daca dati click pe subiect,
platforma va afiseaza continutul mesajul in locul blocului Elemente selectate.

e Note — aici va sunt afisate ultimele 5 adnotari facute asupra diverselor elemente din
cadrul platformei (cursuri, dosare, fisiere, forumuri etc.). Daca dati click pe subiectul
adnotarii, platforma va afiseaza continutul acesteia in locul blocului Elemente selectate.

e Utilizatori activi — aici puteti vedea utilizatorii care folosesc platforma in momentul
respectiv.

e Calendar — daca faceti click pe o data din calendar, platforma va afiseaza in locul blocului
Elemente selectate, evenimentele programate la data respectiva.

e Progresul invatdrii — aici va sunt afisate cursurile la care sunteti inscris ca si cursant
(elev/student). Daca faceti click pe un curs, platforma va redirectioneaza catre cursul
respectiv si puteti incepe parcurgerea materialelor.

e Semnele mele de carte — daca faceti click pe un semn de carte, platforma va prezinta
informatia continuta de acesta, intr-un alt tab din cadrul browser-ului.

e Managementul blocului — daca ati inchis un bloc de pe avizier, el poate fi deschis din nou
astfel: selectati blocul din lista derulanta afisata in cadrul blocului de management si
apasati butonul [Aratati].

R
|u Managementul
blocului

Afizseazad blocurile ascunse

Semnele mele de care IE'

Aratati

Mutare blocuri

Figura 6 Managementul blocului
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5. PARCURGEREA CURSURILOR

Platforma learnIN pune la dispozitia utilizatorilor cursuri sincrone, prin intermediul meniului
Clasa virtuald, si cursuri asincrone, prin intermediul meniului Cursuri. Acestea sunt meniurile
pe care le accesati pentru a parcurge cursurile.

5.1. CURS ASINCRON

Cursurile asincrone sunt acele cursuri parcurse de catre cursanti in ritm propriu.

5.1.1. Parcurgere curs

Pentru parcurgerea unui curs asincron, urmati pasii:

1. Accesati meniul Cursuri

2. Din cadrul sectiunii Vedere de ansamblu selectati cursul dorit

‘I Curs IJII
|u Curs fizica

(oG Info  Membri  Progresul invatariic  Dezabonare

Vedere de ansamblu 4{ Continut
0 ), Cursuri I A
ks @ Exercitiu Fizicd Actiuni ¥
s Comportament .
- < Februarie 2013 >
&< | Curs fizica S5pt. Lu Ma Mi Jo Vi SaDu
-‘ Oscilatorul armonic - T Actiuni £} 05 2872930311 2 3

oe 4 5 6 7 8 9 10
_ o 07 1112 13 14 15 16 17
€ Testfizica 01 Actiuni ¥ 08 18 19 20 21 22 23 24

09 252627281 2 3

Figura 7 Meniul Cursuri — selectare curs

Tn cadrul unui curs asincron, gasiti diferite tipuri de materiale educationale (materiale de tip
SCORM, exercitii sau teste). In continuare este prezentat modul de parcurgere al acestora.

5.1.1.1.  Parcurgere material de tip SCORM

Pentru parcurgerea unui material de tip SCORM, urmati pasii:
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1. Faceti click pe numele materialului educational de tip SCORM (cel cu pictograma " )
2. Continutul se va deschide cu ajutorul unui player SCORM intr-un tab nou al browser-ului
web

Ascunde arbore inchide Suspend3 inainte >

- Oscilatorul armonic - I

© Fenomene periodice. Oscilatii in
natura si tehnologie.

© Oscilatorul armonic ideal - 1

© Oscilatorul armonic ideal - IT

~©Energia OSC"E':_O"U‘U' SEmonic. Un colibri zboara catre farfurioara cu
L Evaluare - Osilatorul armonic si mancare. Un colibri are o viteza de
energia bataie din aripi intre 10 si 80 batai pe
secunda. Aceasta este practic viteza de
repetitie a migcarii.

In acelasi timp amplitudinea miscarii
reprezinta cat de mult, in sus siin jos,
sunt migcate aripile. Pentru un colibri
aceasta amplitudine este de
aproximativ 4-5 centimetri.

Rulati filmul si observati corelarea
dintre miscarea aripilor pasarii colibri si
trecerea timpului indicata de
cronometru.

Collapse All

Figura 8 Fereastra parcurgere continut de tip SCORM

Urmariti instructiunile prezentate in cadrul materialului

g P a2 o =Y

Apasati butoanele pentru a naviga intre ecranele modulului
Apésati butonul [Inainte] pentru a trece la urmatorul modul

o u kW

Apésati butonul [Inapoi] pentru a reveni la modulul anterior

Ascunde arbore Inchide Suspendd < Inapoi Inainte =

Figura 9 Butoanele din cadrul player-ului SCORM

7. Apasati butonul [Suspendd] pentru a inchide prezentarea. Ulterior, cand veti parcurge
materialul, acesta va fi reluat de unde ati ramas

8. Apésati butonul [Inchide] pentru a inchide prezentarea. Cand veti deschide ulterior
materialul, acesta va fi rulat de la inceput

9. Apasati butonul [Ascunde arbore] pentru a inchide structura de capitole a SCORM-ului.

Dac3 ati apdsat unul din butoanele [inchide] sau [Suspendi] aplicatia returneaza mesajul:
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Figura 10 inchidere prezentare material SCORM

10. Inchideti fereastra de rulare

5.1.1.2. Parcurgere test

Pentru parcurgerea unui test, urmati pasii:

1. Faceti click pe numele testului
2. Apasati butonul [incepeti testul]

Cursuri Curs fizici

Test fizica 01

Progresul invatarii

Incepeti tastul

Figura 11 Incepere parcurgere test

3. Bifati raspunsul / rdspunsurile corespunzatoare si apasati butonul [Urmatorul]
4. Putetiintrerupe testul daca faceti click pe ,,Suspendad testul”

Cursuri Curs fizica

Test fizica 01

| |
Test inceput la Ast3zi, 16:08. Timpul maxim disponibil este 40 Minute si 30 Secunde. Mai aveti 35 Minute.

Suspenda testul §

<< Anteriorul | Urmatorul == |

intrebarea 2 din 3 - Intrebare Fizica 03 (5 Puncte)

Care este unitatea de masur3 pentru fort3?

) Newton (N)
) kilogram (ka)
@ Joule (J)

) gram (g)

<< Anteriorul Urmatorul ==

Figura 12 Parcurgere test
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Pentru a continua testul, faceti click pe numele acestuia si apoi apasati butonul [Revenire la

test].
5. Dupa ce ati raspuns la toate intrebarile apasati butonul [Termina testul]

Cursuri Curs fizica

Test fizica 01

Test inceput la Astdzi, 16:12. Timpul maxim disponibil este 40 Minute si 30 Secunde. Mai aveti 30 Minute.
Suspend3 testul @
Termin3 testul >>

<< Anteriorul

intrebarea 3 din 3 - Intrebare Fizica 03 (5 Puncte)

Care este unitatea de masur3 pentru fort3?

(& gram (g)

) kilogram (kg)
@ Newton (N)
@ Joule (1)

Termini testul ==

<< Anteriorul

Figura 13 Finalizare test

Sunteti redirectionat catre pagina cu rezultatul testului.

Cursuri Curs fizicd

Test fizica 01

Inapoi la introducere | | Tipdreste

Rezultatele testului pentru Cursant Demo 01
Nume: Cursant Demo 01

Data testului: 2013-02-19 16:27:25, Data imprimarii: 2013-02-19 16:27:29

Vizualizare parcurgere rezultate test

Parcurgere notatd Parcurgere Data intrebari rispunse Puncte obtinute Procentaj teste rezolvate

@ 1 Astizi 3 din 3 15 din 15 100.00%

Felicitari, ati fost declarat admis la acest test.
Nota dumneavoastra este: "Promovat”

Figura 14 Rezultatul testului

6. Faceticlick pe ,Aratd detaliile”
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C ri Ci
o Test fizica 01

inapoi la introducere | | Tipareste

Rezultatele testului pentru Cursant Demo 01
Nume: Cursant Demo 01

Data testului: 2013-02-19 16:27:25, Data imprimarii: 2013-02-19 16:35:59

Vizualizare parcurgere rezultate test

Parcurgere notat3 Parcurgere Data

@ 1

intreb3ri rispunse Puncte obtinute

Astazi 3 din 3

Felicitari, ati fost declarat admis la acest test.
Nota dumneavoastra este: "Promovat”

15 din 15 100.00%

Ordine Titlu Punctaj maxim Puncte obtinute
2 Intrebare Fizica 05 5 5
3 Intrebare Fizica 01 5 5
Total 15 15

Procentaj teste rezolvate

Arats detaliile

Procentaj teste rezolvate
100.00 %
100.00 %

100.00 %
100.00 %

Figura 15 Rezultatul testului — vizualizare detaliata

7. Faceti click pe titlul intrebarii pentru a vedea raspunsurile corecte
8. Apdsati butonul [Inapoi]

Cursuri Curs fizicd

Test fizica 01

Intrebare Fizica 03 (5 Puncte)

R&spunsul dumneavoastrs a fost:

Care este unitatea de masur3 pentru fort3?

© Joule (3)
© gram (g)

@ Newton (N) 4
© kilogram (kg)

Cea mai buna solutie este:

Care este unitatea de masura pentru forts?
© Joule (3)

© gram (g)

& Newton (N)

© kilogram (kg)

Ati primit 5 din 5 puncte posibile

Figura 16 Vizualizare raspuns corect la intrebare

9. Faceti click pe numele cursului pentru a reveni la continutul acestuia
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Cursuri Curs fizicd

Test fizica 01 Faceti click pentru revenire la curs

inapoi la introducere | | Tip&reste

Rezultatele testului pentru Cursant Demo 01

Nume: Cursant Demo 01

Figura 17 Revenire la curs

5.1.1.3. Rezolvare exercitiu

Pentru rezolvarea unui exercitiu, urmati pasii:

1. Faceti click pe numele exercitiului
2. Faceti click pe tema

- Cursuri Curs fizicd

Exercitiu Fizica

Info  Progresul invatarii

bl °)
Tema 1 (Obigatoriu)
Timp de lucru ramas: @ Zile, 1 Ora Editeaz3 pana cand: 28. Feb 2013, 18:00

bl ° )

Tema 2 (Obigatoriu)
Timp de lucru ramas: 9 Zile, 1 Ora Editeaz3d pana cand: 28. Feb 2013, 18:00

Figura 18 Selectare tema

3. Cititi instructiunile de lucru

4. Daca tema are unul sau mai multe fisiere atasate, in sectiunea , Fisiere” faceti click pe

,Descarcd” si descarcati pe statia de lucru fisierul corespunzator
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Exercitiu Fizica

info Progresul InvBtani

vo
Tema 1 (Obigatoriu)
Timp de kxcru ramas: 9 Zile, 1 Ora Editeazd pana cand: 28. Feb 2013, 18:00

Instructiuni de lucru

Rezolvat problemele dn figierul atasat.

Orar

Edteazl pana cand 28. Feb 2013, 18:00
Timp de luoru ramas 9 Zile, 1 Ora

Fislere

Documentele trimise de dumneavoastra
Fisiere retumate  Nu at ivrat un (lsn':r

v
Tema 2 (Obigatoriu)
Timp de lucru ramas: 9 Zile, 1 Ora Edteaza pana cand: 28. Feb 2013, 18:00

Figura 19 Specificatiile temei

Rezolvarea consta in incarcarea unuia sau a mai multor fisiere cu raspunsul la cerinta temei.

X0

5. Tn sectiunea ,,Documentele trimise de dumneavoastrd” apasati butonul [Incarca]
6. insectiunea ,incarcd fisierul” apasati butonul [Browse]
7. Selectati fisierul de pe statia dvs. de lucru si apasati butonul [Open]

Incarca fisierul

Fisier D:\Materiale prezentari\fizica'Rezoh | Browse.. e

W& rugam =2 tineti cont de faptul ¢& marimea maxim3a a fisierului este de 200.0 MB

Incarca

Figura 20 Incircarea fisierului cu raspunsul la tema

8. Apasati butonul [incarci]

Fisierul incarcat este evidentiat in sectiunea ,Fisiere deja livrate”.
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» Cursuri Curs fizica

P e : ,
Exercitiu Fizica Click pentru revenire la tema

Irno  Progresul invatari

Fisiere deja livrate - Tema 1

™ Sterge El Executd

Numele fisierului Data

[[] Rezolvare - Probleme fizica oscilator.docx Astazi, 17:26

L Sterge El Executd

Incarci fisierul

Fisier Browse.. | @ @

V& rugdm s3 tineti cont de faptul & marimea maxima a fisierului este de 200.0 MB

Incarcd

Figura 21 Evidentiere fisiere incarcate

9. Faceti click pe submeniul ,,Teme” pentru a reveni la tema dvs.

5.1.2. Rapoarte curs

Platforma learnIN pune la dispozitia dumneavoastra un set de rapoarte unde puteti urmari
progresul inregistrat la un curs, notele trecute de catre instructor / profesor etc.

5.1.2.1.  Progresul invatarii

Pentru a vizualiza situatia materialelor parcurse la un curs, urmati pasii:

1. Accesati meniul Cursuri
2. Selectati din sectiunea Vedere de ansamblu cursul dorit
3. Accesati submeniul ,,Progresul invatarii”
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I Cursuri
|u Curs fizica

Continut  Info  Membri [ Ie=TRRIWET=T]

Vedere de ansamblu 4 Afiseaza subelementele: Curs fizica (1 - 3 din 3)

O ), Cursuri Mod: Manual, de instructor
& Comportament B
- Tipul sbiectului Ascuns: Titlu / Descriere Arie: Filtreaz3:
& | Curs fizica
- Cursuri =] Biblicteca

Salacteazs arie
Reseteazid

Aplicd filtru || Reseteazd fileru | Numele filtrului Salveaz filtrul [=l| [ Tncarca filtrul || Sterge filtrul
vizualizare {}  Exports {3
Titlu Statut  Procentaj] Not3 |comentariu  Mod Cale
@ Exercifiu Fizica (T] 9 Exercitiu returnat EI'ZT;;:urS fizic3 » Exercitiu
[ .
- : Automat de starea ... » Curs fizicd »
glusclatenuliarmonicill e 2 cursului SCORM Oscilatorul armonic - 1
N ... » Curs fizicd » Test

€ Test fizica 01 ($] 100% 10 Test absolvit fizica 01

Progresul invatarii

Stare | Finalizst Mota pentru fiecare element al cursului

Mot = 9,33 b Notafinald la curs si starea acestuia

: Meincercat
: In curs

: Finalizat

: Nepromovat

XQeoo

Figura 22 Raport — Progresul invatarii

5.1.2.2.  Progresul personal al invatarii

Acest submeniu cuprinde informatiile despre toate cursurile parcurse de catre un cursant.
1. Accesati meniul Cursuri
2. Accesati submeniul ,,Progresul personal al invatarii”
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Avizier personal | Cursuri ' Clasa virtuald | Biblioteca | Mesagerie | Forum

Progresul invatarii (1 - 2 din 2)

Tipul obiectului Ascuns: Titlu / Descriere Arie: Filtreaza:
Cursusi [=] Biblioteca

Selecteazs arie

Reseteazd
Aplica filtry || Resetzaza filern | Numele filtrului Salveszs filtrul [=] | fncarcs filtrul || Sterge filerul

vizualizare £} Exports £3
i Ascunde slementele sslectate
Titlu Statut Procentaj Notd comentariu Mod Cale Actiuni
P . . » Courses »

(] = Comportament 8] 10 Manual, de instructor Ascunde Afigesz3 subelementele

Comportament

[l & Curs fizicd () 2,33 Manual, de instructor ... » Courses » Curs fizicd  ascunde| Afisezzs subslementels
[ selectati tot

Le [ ascunde slementele selectate

: Neincercat
: In curs

: Finalizat

: Nepromovat

XO©OO

Figura 23 Submeniul Progresul personal al invatarii

3. Faceti click pe , Afiseazd subelementele”

EI Cursuri

Progresul personal al invatarii

e
Inzpoila lista

Afiseaza subelementele: Curs fizica (1 - 3 din 3)

Mod: Manual, de instructor

Tipul obisctului Ascuns: Titls / Descriers Arie: Filtraazs:
Cursuri E| Biblicteca
Selecteazd arie
Reseteazd
Aplica filtry || Reseteszs filry | Numele filbrului Salveszs filtrul [=] | incarca filtrul || Sterge filerul
vizualizare £} Expors 3
Titlu Statut Procentaj Not3 comentariu Mod Cale
- . . a»
@ Exercitiu Fizica (2] ] Exercitiu returnat F\zic;:urs fizica » Exercifiu
Automat de starea cursului ... » Curs fizicd » Oscilatorul
# Osdlatorul armonic - 1 (<] 9 SCORM TR o
& Test fizica 01 (T] 100% 10 Test absolvit ... » Curs fizic3 » Test fizica 01

Progresul invatarii

Stare = Finalizat

Figura 24 Elementele unui curs
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4. Apasati butonul [inapoi la lista]

5. Din cadrul sectiunii ,, Tipul obiectului” selectati obiectul de interes

Progresul invatarii (1 - 2 din 2)

Tipul ebiectului Ascuns: Titlu / Descriere Arig:
Cursun H Biblicteca
I Resurse pentru invagare I SE|EEtEEZf arie
ursun Reseteazd
Teste
Grupun
Exvarciti

Salveaz3 filtrul

|_Ap|ic5 filtru 'll_ Reseteazs filern | Numele filtrului

El Incarci filtrul

Sterge filtrul

Figura 25 Selectare tip obiect

6. Apasati butonul [Aplica filtru]

[oLLILINAN Progresul personal al invatari

Progresul invatarii (1 - 1 din 1)

Tipul obiectului Ascuns: Title / Descriera Aria
Resurse pent invitare Biblioteca
Selecteazd arie
Reseteazd

Aplics filtru || Ressteazi fileru | Numele filtrului Salveazs filtrul

* |_Ascunde elementele selectate

Titlu Statut Procentaj Nota  comentariu Mod
O
Automat de starea cursului
i Oscilatorul armonic - 1 (=] 9 SCORM

[[] selectati tot

L[ Azcunde slementele selectate

[=] [ fncarcs fileru

Sterge filtrul

Cale

... » Fizica » Oscilatorul

armonic - 1

... » Curs fizicd » Oscilatorul

armonic - 1

... » Clasa de fizica »
Oscilatorul armonic - I

Filtreaza:

vizualizare ¥ Exports ¥

Actiuni

Ascunde

Figura 26 Vizualizare obiect selectat

5.2. CURS SINCRON

Cursurile sincrone sunt acele cursuri la care cursantii si instructorul sunt conectati in acelasi
timp Tn platforma. Sala de clasa din predarea traditionala este inlocuitd de un spatiu numit

Clasa Virtuala.
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5.2.1. Intrarea in clasa virtuala

Pentru intrarea in clasa virtuald, urmati pasii:

1. Accesati meniul Clasa virtuala
2. In sectiunea Vedere de ansamblu, faceti click pe clasa virtuald pe care doriti s& o accesati

@QF’I(W Avizier personal | Cursuri | Clasa virtuala | Biblioteca | Mesagerie | Forum

E Clasa de fizica

Progresul invatarii

Vedere de ansamblu L 1| Clasa nu este disponibil3. V3 rugam s3 incercati mai tarziu.

O & Clase virtuale

W' Clasa de fizica = 5
Informatii suplimentare

Legaturi permanente http://localhost/insoftl Adaugi |a semnele de carte sociale a

” Creatla  Astdzi, 12:52

Proprictar | profesor

Figura 27 Vizualizare clasa virtuala

Daca profesorul / instructorul nu a lansat clasa virtuald, aplicatia returneaza mesajul: , Clasa nu
este disponibild. Vd rugdm sd incercati mai térziu.”
Dupa ce profesorul / instructorul lanseaza clasa virtuala, faceti din nou click pe numele acesteia

din sectiunea Vedere de ansamblu.

3. Apasati butonul [inregistrare]

Q Clasa de fizica

Progresul invatarii

Vedere de ansamblu 4 Actiuni

0O & Clase virtuale

B Clasa de fizica Actiuni disponibile

inregistrare

Informatii suplimentare

Legatunpennanents http://localhost/insoftl Adaug3 la semnele de carte sociale o

Creatla Astazi, 12:52

Proprietar =~ profesor

Figura 28 inregistrare in clasa virtuala

Dupa inregistrare, aplicatia afiseaza mesajul:

£ P .. - = = P - - =
7 Profesorul nu a trimis nici un material. V& rugdm s3 incercati mai tarziu.

Figura 29 Mesaj afisat la intrarea in clasa virtuala
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Dupa ce profesorul / instructorul a trimis un material, acesta se va deschide automat in
browser-ul dvs. si puteti incepe parcurgerea lui.

o PR Lo (R s .
(7 Fenomene periodice. Oscilatii in'natura sitehnologie.” ) e 3
©+  Ppasdrea colibri ‘ —

Un colibri zboara catre farfurioara cu
mancare. Un colibri are o viteza de
bataie din aripi intre 10 si 80 batai pe
secunda. Aceasta este practic viteza de
repetitie a miscarii.

In acelasi timp amplitudinea miscérii
reprezinta cat de mult, in sus si in jos,
sunt miscate aripile. Pentru un colibri
aceasta amplitudine este de
aproximativ 4-5 centimetri.

Rulati filmul si observati corelarea
dintre migcarea aripilor pasarii colibri si
trecerea timpului indicata de
cronometru.

l

J

J

@

DEMO, S aril

Figura 30 Parcurgerea materialului transmis

Materialele se parcurg in mod asemanator cu cele din cadrul cursurilor asincrone.

Dupa ce profesorul / instructorul inchide clasa virtuald, fereastra de rulare se inchide automat,
iar aplicatia returneaza mesajul:
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Q Clasa de fizica

Progresul Tnvatarii

Vedere de ansamblu 1 {_{ Clasa nu este disponibil3. Va rugam s3 incercati mai tarziu.
0O & Clase virtuale -
& Clasa de fizica

Informatii suplimentare

Legaturi permanente . //localhost/insoft! Adaugd |2 semnele de carte sociale §o}

[ Creatla Astizi, 12:52

Proprietar = profesor

Figura 31 Mesaj inchidere clasa virtuala

~

5.2.2. Progresul invatarii

Pentru vizualizarea situatiei materialelor parcurse in clasa virtuala, urmati pasii:

1. Accesati meniul Clasa virtuald
2. Selectati din sectiunea Vedere de ansamblu clasa dorita
3. Accesati submeniul ,Progresul invatarii”

E Clasa de fizica

Progresul invatarii

Afiseazd subelementele: Clasa de fizica (0 - 1 din 1)

Vedere de ansamblu 4
O W Clase virtuale Mod:
B Clasa de fizica ) i
Filtreazs:
Tipul abiectului Ascuns: Tiths / Descriare Arie:
Resurse pentru invitare [=] Biblioteca
Selecteaza arie
Reseteazd
Aplica filtru || Resereaza filery | Numele filtrului Salveazs filtrul =]
incarc filerul || Srerge filtrul
Vizualizare 0  Exports {0}
I Titlu Statut Procentaj Notd comentariu Mod Cale
Automat d ... » Curs de
‘Ccmportamentul in situatii o 10 Felicits tu omat de ! instruire »
de urgent3 elikan ;séep\;cursu u Comportamentul in
situatii de urgentd
o » Curs de
& Test fizica 01 - Copiaz3 ® 75% 8 Bravo Test absolvit instruire » Test
fizica 01 - Copiaza

Progresul invatarii

Stare  Finalizat

Nota 9@

: Neincercat
: In curs

: Finalizat

: Nepromovat

XOQOO

Figura 32 Raport — Progresul invatarii
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6. ACCESAREA MATERIALELOR EDUCATIONALE
DIN BIBLIOTECA

in cadrul meniului Bibliotecd, instructorul / profesorul vd pune la dispozitie materiale
educationale. Parcurgerea acestora nu se inregistreaza in platforma si nu poate fi notata, asa

cum se intdmpla in cazul parcurgerii materialelor prin intermediul cursurilor.

Pentru accesarea unui material educational din cadrul meniului Bibliotecd, urmati pasii:

1. Accesati meniul Bibliotecd

2. Din cadrul sectiunii Vedere de ansamblu selectati dosarul dorit

Tloarnill

i Biblioteca Real
Fizica

Continut

Vedere de ansamblu { Resurse deinvitare

O [, Bibliotecs

‘ Oscilatorul armonic - I
O [} Real

Chimie =
= Fisiere

) Matematica B forta elastica

ng 95.7 KB 14. Feb 2013, 16:01
) Uman pne !

B forta magnetica
jpg 216.8 KB  14. Feb 2013, 16:01

@ Lucrul mecanic
pdf 48.7 KB 14. Feb 2013, 16:01

¥

Planul inclinat
doox 24.7 KB 14. Feb 2013, 15:58

Avizier personal | Cursuri | Clasa virtuald | Biblioteca

Mesagerie | Forum

Actiuni £F

Actiuni ¥

Actiuni £

Actiuni ¥

Actiuni £

Figura 33 Selectare dosar din Biblioteca

3. Faceti click pe denumirea materialului pe care doriti sa il parcurgeti

Atentie! Anumite materiale trebuie sa fie descarcate pe statia de lucru pentru a putea fi

parcurse.
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Puteti sa adaugati scurtaturi catre materialele educationale aflate in Bibliotecd, pentru a le
regasi mai usor in cazul parcurgerilor ulterioare. Aceste scurtaturi le regasiti in meniul Avizier

personal.

Pentru a adauga o scurtatura pe Avizierul personal pentru un material educational, urmati pasii:

1. Apasati butonul [Actiuni] din dreptul materialului dorit

2. Selectati optiunea ,Adaugd pe avizier”

Fisiere

B forta elastica
png 95.7 KB

jpa 216.3 KB

pdf 48.7 KB

Planul inclinat
docx 24.7 KB

e

B forta magnetica

B Lucrul mecanic

14. Feb 2013, 16:01

14. Feb 2013, 16:01

14. Feb 2013, 16:01

14. Feb 2013, 15:58

Actiuni ¥

Actiuni ¥

Actiuni 3
Info

Adauga pe avizier

Actiuni ¥

Figura 34 Adaugare material educational pe Avizierul personal

Pentru a adauga o scurtatura pe Avizierul personal pentru un dosar, urmati pasii:

1. Selectati din sectiunea Vedere de ansamblu, dosarul parinte
2. Apasati butonul [Actiuni] din dreptul dosarului dorit
3. Selectati optiunea ,Adaugd pe avizier”

Continut

Vedere de ansamblu

O [, Bibliotecd

) Chimie
) Fizica
J Matematica

) Uman

4

Dosarele

’

Chimie

’

Fizica

’

Matematica

Actiuni ¥

Actiuni £}

Info

Adaugd pe avizier

Figura 35 Adaugare dosar pe Avizierul personal
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Materialele le regasiti pe Avizierul personal in cadrul blocului ,,Elemente selectate”.

&WK//V Avizier personal | Cursuri | Clasa virtuald | Biblioteca | Mesagerie | Forum

%‘ Mesagerie O EI Elemente selectate Calendar O

Tema pentru acasa - ] < Februarie 2013 =
[profesor] il Clasa de fizica S3pt. Lu Ma Mi Jo Vi SaDu
Tema pentru acasa 05 282930311 2 3
[profesor] : = Acti ﬁ 06 4 5 6 7 8 9 10
zica chun 07 1112 1314 1516 17
08 1819 2021 222324
Actiuniﬂ 2526 27281 2 2

-
." Note o) . Comportament

0 Note
_ B Curs fizics Actiuni ﬂ
Semnele mele O

o . _ .
=19 Utilizatori Q Lucrul mecanic Actiuni ﬁ de carte

activi 0 Semn(e)de carte, 0

Figura 36 Avizierul personal — scurtaturi catre materialele din Biblioteca
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7. INSTRUMENTE DE COMUNICARE

Instrumentele de comunicare puse la dispozitie de catre platforma sunt: mesajele de tip e-mail,
forumurile de discutii si sesiunile de video sau audio conferinta.

7.1. MESAGERIE

Acest meniu permite transmiterea de mesaje de tip email intre utilizatorii platformei.

7.1.1. Transmitere mesaj catre un utilizator

Daca vreti sa transmiteti un mesaj catre un utilizator, urmati pasii:

1. Accesati meniul Mesagerie
2. Accesati submeniul ,,Compune mesaj”

Avizier personal | Cursuri | Clasa virtuala | Biblioteca | Mesagerie | Forum

Compune mesaj] Agenda  Optiuni

Structurd casutd postala q Mesaje primite: 8 Mesaje (1 Necitite) (1 - & din 8)

g Mesaje primite ™ Muta in: Mesaje primite El Executd

¥ Cos de gunoi Expeditor Subiect Data

Figura 37 Mesagerie — compune mesaj

3. Apasati butonul [Cauta destinatari]

Optiuni

Structura casuta postala 4 Cautd destinatari Cursurile mele Grupurile mele

‘g Mesaje primite

i Cos de gunoi Compune mesaj

& Schite catre *

Figura 38 Mesagerie — cauta destinatari
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4. Introduceti numele de utilizator pe care il cautati (sau cel putin, primele 3 litere ale
acestuia) in campul ,,Cdutati”

5. Apasati butonul [Cautare]

6. Bifati casuta ,cdatre” din dreptul utilizatorului dorit

Cauta destinatari

Cautati oyrs
Cautd in agendd v

Cauth in sistem v

Clutara Anuleazd

Sistem: Persoane (1 - 2 din 2)

catre/CC/BCC Conectare Prenume Nume
cursant01
v cursant02
Selectat tot

L | Adaugs

Figura 39 Mesagerie — cauta destinatari

7. Apasati butonul [Adauga]
8. Completati campul , Subiect”
9. Daca doriti sa atasati un fisier la mesajul dumneavoastra, in sectiunea , Fisiere atasate”

apasati butonul [Adauga]

Caut3d destinatari Cursurile mele Grupurile mele

Compune mesaj

catre *  cyrsant02

cC
BCC
Subiect = Salut

Fisiere atasate Adaugi

Confinutul
mesajului

Figura 40 Mesagerie — compunere mesaj
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10. Apasati butonul [Browse]

11. Selectati fisierul, pe care doriti sa il transmiteti atasat la mesaj, de pe statia de lucru
12. Apasati butonul [Open]

13. Apasati butonul [Incarci]

Fizier atazat

Mumele fisierului Madrimea fisierului Creat la
Mu s-au gasit fisiere atasate
L. | e e

Adaugd un nou fisier:

ID:".MateriEIE prezentan’ | Browse Incarcs

Figura 41 Mesagerie — incarcare fisier

14. Apasati butonul [Incarci]
15. Bifati fisierul si apasati butonul [Adauga]

Fizier atasat

Numele fisierului Marimea fisierului Creat la
forta magnetica.jpag 222001 Ast3zi +0200:Feb:th
L [ Adaugs |[ Sterge || Anuleazs

Adauagd un nou fisier:

I Browse Incarcs

Figura 42 Mesagerie — atasare fisier la mesaj

16. Completati campul ,Continutul mesajului”
17. Apasati butonul [Trimite]

31/ 40



INSOFT.AY

development & -:onsultmg

Cautd destinatari Cursurile mele Grupurile mele

Compune mesaj

catre *  cyrsant02

CC
BCC

Subiect = Salut

Fisiere atasate forta maagnetica.jpg [217 KByte]

Editeaza

Cuntin_utu! Ma poti ajuta cu informatil legate de forta din imaginea atasata?
mesajului

Multumescl|

Activeaza [] Activeazad substituenti
substituentii

* Camp obligatoriu Trimite Salveazd mesajul

Figura 43 Mesagerie — trimitere mesaj

7.1.2. Transmitere mesaj catre utilizatorii asociati la un curs

Daca vreti sa transmiteti un mesaj catre utilizatorii asociati la un curs, urmati pasii:

1. Accesati meniul Mesagerie
2. Accesati submeniul ,,Compune mesaj”
3. Apasati butonul [Cursurile mele]
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Optiuni

Structurd casutd postala 4 Cautd destinata _Grupurile mele

‘3 Mesaje primite
@ Cos de gunoi Compune mesaj

¢ Schite cdtre *

Figura 44 Mesagerie — cautare membrii curs

4. Selectati cursul dorit din lista afisata
5. Apasati butonul [Executa]

Cursurile mele (1 - 2 din 2)

™ Mesaj catre membri EI Executd Anuleazd
Cursurile mele Cale Numar de membri  Actiuni
[ Comportament Cale: LEARNIN - 3 Actiuni £3
Courses -=
Comportament
Curs fizics Cale: LEARNIN -> 3 Actiuni £3

Courses -= Curs fizicd

[ selectati tot

L. Mesa] catre membri El [ Executa Anuleazd

Figura 45 Mesagerie — selectare membirii curs

6. Completati campul ,Subiect”
7. Completati campul ,Continutul mesajului”
8. Apasati butonul [Trimite]
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Cautd destinatari Cursurile mele Grupurile mele

Compune mesaj

catre * &l crs_admin_828,#il_crs_tutor_828,%il_crs_member_8:
CC

BCC

Subiect *  Tema pentru acasa
Fisiere atasate Adaugi

Cuntm_utu! Cine a rezolvat tema, ma poate ajuta cu o sugestie?
mesajului

Multumesc!

Activeaza [ Activeaz3 substituentii
substituentii

* Camp obligatoriu Trimite Salveazd mesajul

Figura 46 Mesagerie — trimitere mesaj catre membrii cursului

7.2. FORUM

Tn cadrul acestui meniu puteti crea un forum unde utilizatorii s§ poatd posta mesaje sau sa

lanseze subiecte de discutie.

7.2.1. Adaugare subiect nou de discutie

Pentru a crea un forum si un subiect de discutie in cadrul acestuia, urmati pasii:

1. Accesati meniul Forum
2. Selectati din sectiunea Vedere de ansamblu forumul corespunzator
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3. Apasati butonul [Subiect nou]
® Forum Real Forum fizica

@& Forum fizica

Subiecte

Vedere de ansamblu 4 tnou _Marcheaza toate ca citite
O & Forum (1-1din1)
& Compaortamentul in situatii de urgenta
w P g gent ™ —Selectati— El Executd
O gy Real i N } - ) )
. : Subiect de discutie Creat de Articole Vizite  Ultimul articol
& Forum fizica - -
[[] Cursul de fizica profesor 1 1 leri, 13:59
I Necitite: 1 De |la profesor
MNou: 1

[[] selectati tot
Lv —Selectati— El Executd

Figura 47 Forum - subiect nou

4. Completati campul ,Subiect de discutie”
5. Completati campul ,,Continutul mesajului”

Real

Forum Forum fizica

[ ]
& Forum fizica

Subiecte
Vedere de ansamblu 4 Editorul de text imbogatit este activat E Setati modul de editare
0O & Forum Subiect nou

¥ Comportamentul in situatii de urgenta Mimndle bl | e

O g Real
& Forum fizica

Subiect de discutie  Tema de casa
*

Continutul — i— | == > B =

mesajului + B £ U [iE IS =20 | vex @R wm.
Va propun, ca in acest subiect de discutie, sa
dezbatem toate nelamuririle cu privire la tema de
casa.

[
Path: 4
Adaug fisiere Browse. | @ @
atasate I ;]

V& rugam =3 tineti cont de faptul c& marimea maxima a fisierului
este de 200.0 MB

Notificari directe [

W& rugam s3 ma informati despre r&spunsuri directe la contributia
mea.

* Camp obligatoriu Aplicd Anuleazd

Figura 48 Forum - creare subiect nou

6. Apasati butonul [Aplica]
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Forum Forum fizica

Y Real
& Forum fizica

Subiecte

Vedere de ansamblu 4

#:’ Subiect nou creat

0O Z Forum

¥ Comportamentul in situatii de urgent3

Subiect nou Marcheaza toate ca citite
D-H'Real (1-2din 2)
& Forum fizica
r —Selectati— El Execut3
Subiect de discutie Creat de Articole Vizite  Ultimul articol
[] Tema de casa cursant0l 1 0 Ast3zi, 11:18
De la cursant01
[ Cursul de fizica profesar 1 1 leri, 13:59
Necitite: 1 De la profesor

Nou: 1
[ selectati tot
L+ —Selectati— El Executd

Figura 49 Forum - afisare subiect nou

7.2.2. Adaugare raspuns la un subiect existent

Pentru a adduga un raspuns la un subiect de discutie, urmati pasii:

1. Accesati meniul Forum

2. Selectati din sectiunea Vedere de ansamblu forumul corespunzator
3. Faceti click pe numele subiectului de discutie

) Forum Real Forum fizica

@ Forum fizica

Subiecte
Vedere de ansamblu 4 Subiect nou Marcheaza toate ca citite
O & Forum (1-2din2)
ay Comportamentul in situatii de urgent3
o ™ —Selectati— E| Executd
O ¥ Real . ) ; ; L : .
. : Subiect de discutie Creat de Articole Vizite  Ultimul articol
& Forum fizica o
[ Tema de casa cursant0l 1 0 Ast3zi, 11:18

De la cursant01

[ |Cursul de fizic3 profesor 1 1 leri, 13:59

Necitite: 1 De la profesaor
Nou: 1

[[] selectati tot
L. —Selectati— El Executd

Figura 50 Forum - selectare subiect de discutie

4. Apasati butonul [Raspunde]
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o Forum Real Forum fizica Cursul de fizici

@ Subiect de discutie "Cursul de fizicad"

Toate subiectele  Ordoneaza in functie de raspunsuri  [elge el vt W T Tei =N W -1 e

Vedere de ansamblu 4 Marcheaza toate ca citite Tipdreste subiectul
O & Forum
Gl Comportamentul in situatii de urgents Autor Subiect de discutie: Cursul de fizica
O ¥ Real Profesor Demo | |Cursul de fizicd © Creat |a: Ieri , 13:59
& Forum fizica profesor
(Moderator)

Ce parere aveti despre cursul de fizic3?

Va rog s3 postati sugestii pentru imbunatatirea lui.

ipSraste marchez3 ca citit

Marcheaza toate ca citite Tipareste subiectul

Figura 51 Forum - vizualizare subiect de discutie

5. Completati campul ,,Raspunsul dumneavoastrd”
6. Apasati butonul [Aplica]

Raspunsul dumneavoastra

Subiect *  cyreul de fizics

— 4 = . -
e ¥ TEX L‘E
s lE=2 | Tex (& wrm

R3 I
Aspunsu B I U

dumneavoastra 5
*  Cursul este la obiect iar exemplele sunt
reprezentative.
Path: Y

o

Anuntati cand se primeste raspuns

Adauga fisiere I Browse_ [+ -]

atazate MR DA L i i
W& rugdm s3 tineti cont de faptul c3 marimea maximi a fisierului este
de 200.0 MB

* Camp obligatoriu Aplicd Anuleazd

Figura 52 Forum — adaugare raspuns la un subiect de discutie
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7.3. COLABORARE

n cadrul acestui meniu, instructorul poate s§ initieze o sesiune de conferint3 video sau audio in
care sa prezinte diverse materiale si care sa fie discutate de catre participanti.

Pentru a va conecta la o sesiune de colaborare, urmati pasii:

1. Accesati meniul Colaborare
2. Apésati butonul [Actiuni] si selectati ,/nregistrare”

@d/"'f(//V Avizier p i = virtu Mesagerie | Forum | Colaborare

%1 Colaborare

Sesiuni colaborare

Q Curs fizici (%] Actiuni ¥

inregistrare

Figura 53 Intrare in sesiunea de colaborare

3. Adresati mesaje celorlalti participanti la sesiunea de colaborare in fereastra de chat
4. Scrieti mesajul in caseta de text si apasati butonul [Trimitere]

Curs fizica

cursa... buna ziua

Figura 54 Trimitere mesaj catre utilizatori

Pentru a prelua cuvantul in cadrul sesiunii de prezentare trebuie sa comunicati instructorului /

A

Ui
profesorului intentia dvs. Acest lucru il faceti apasand butonul 0¥ din cadrul ferestrei

,Utilizatori”. Dupa ce primiti statutul de prezentator, urmati pasii:
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n fereastra ,Prezentare”, apasati butonul ()

Apasati butonul 19
Selectati fisierul de pe statia de lucru si apasati butonul [Open]
Apdasati butonul [incircati]

o N

Incircare Prezentare

Figier: forta elastica.png '\d:' 2 Incarcati
Frezentari incarcate:
\ - 8 e
Renunta

Figura 55 Incircare material pentru prezentare
9. Apasati butonul pentru a afisa bara de instrumente cu ajutorul carora puteti desena
pe tabla virtuala

10. Apasati butonul ﬂ pentru a activa microfonul si pentru a initia o conversatie audio
cu participantii

11. Apasati butonul = pentru a deschide fereastra pentru video-conferinta

12. Apasati butonul BN din cadrul ferestrei , Flux video” pentru a activa camera web
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Rol  Nume
cursanto1 (dvs.) ) &
% profeser o)

Stare

Lista cu utilizatorii conectati
la sesiunea de colaborare

pSchimbatifrazentaborulmy V)

ol

Curs fizicd 13:47
cursa... buna ziva 14:03
profe...  Bun venit! 14:03

profesor

FORTA ELASTICA

Fig.2

Sc atarna corpul cu greutatea Gy dinicare culoare |

Consideram un resort de lungimel,,

Resortul se intinde pana la lutrgimeats

Se noatcaza alungirca resortului cu Al

Al=1-1,

Butoane pentru
stergere desene

—

. de defenare

Modificare
grosime desenare

La un moment dat al intinderii resortului,
corpul ramane in repaus. Inscamna ca
G (forta defgrmatoare) este echilibrata
de o forta F, (forta elastica) care apare in
resort, datorita intinderii acestuia.

Cand forta G (defo&matoare) dispare,

ramane doar forta F, care face ca

resortul sa revina la forma initiala.

Figura 56 Elementele din fereastra sesiunii de colaborare

Fereastra de video conferinta

Tabla virtuala
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